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REPORTAJE DEPORTE Y DISCAPACIDAD

Los murcianos Diego Fructuoso y Carlos Sabatel han
sido los 'jefes' en el Campeonato de Europa de vela
de una embarcacion que contaba entre sus

regatistas con tres deportistas discapacitados.
El 'Alex Rumbo a Ti' brillé con luz propia en el torneo
al ganar una regata y finalizar quinto en la general.

Rumbo a la integracion

Los murcianos
Diego Fructuoso
y Carlos Sabatel
brillanen el
Europeode

vela conuna
tripulacién con
tres regatistas
discapacitados

NURIA GOMEZ

uué tiene que tener una
persona para ser regatista?
Jestis Tello es discapacitado vi-
sual, Emilio Ferndndez tiene
amputada una de sus piernas a
la altura de la rodilla y Miguel
Salazar lleva una prétesis en la
cadera. Los tres son regatistas.
La embarcacion 'Alex Rumbo a
Ti' sabe que lo imprescindible
no son las piernas, ni los ojos, ni
siquiera una movilidad perfecta,
el barco, que cuenta con una tri-
pulacién donde la mitad de sus
regatistas sufren distintas disca-
pacidades fisicas, sabe que lo
que se necesita es ser bueno en
el barco.

Esta embarcacién ha logrado
una quinta posicién en el Cam-
peonato de Europa de X-35, que
se celebro en aguas de Palma de
Mallorca. En el mencionado
campeonato consiguieron la pri-
mera victoria parcial de un equi-
po espafiol. La embarcaciéon
cuenta con el murciano Carlos
Sabatel, entrenador del equipo, y
con el cartagenero Diego Fruc-
tuoso, tictico de la embarcacion,
preolimpico y uno de los regatis-
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Los integrantes del 'Alex Rumbo a Ti' posan en Mallorca con el tenista Carlas Moya y la actriz Carolina Cerezuela
LA QPINION

La embarcacion en accion en una regata del Campeonato de Europa

tas murcianos mis destacados
de los filtimos afios. Ambos se
muestran muy orgullosos de
compartir barco con deportistas
que son un ejemplo de lucha en
la vida y en el mar.

La iniciativa del proyecto naci6
como un intento de integracion
a través del deporte. Pronto de-
semboco en la creacion de la
USP Fundacion Alex, por la que
José Luis Maldonado, patrén y
amador del barco, apostd, y la
idea se materializé con el 'Alex
Rumbo a Ti'. "El triunfo deporti-
vo lo marca este quinto puesto,
mientras que la integracién ha
sido total. Muy pocos rivales son
conscientes de las limitaciones
de algunos tripulantes”, afirmo
Maldonado. Ademas explicé que
"el proyecto acaba de nacer y que

tiene que ser aim mds ambicio-
s0". De hecho el equipo competi-
ra en Cartagena en la clase de X-
35 del 4 al 6 de septiembre.

El cartagenero Diego Fructuo-
so, pieza clave en la embarca-
cién, cuenta cudl fue su expe-
riencia con los tres compaferos
discapacitados. El murciano ad-
mite que en el barco no tenia
ningln tipo de adaptacién espe-
cial por lo que él no notaba las
discapacidades de sus compatfie-
10§ ya que obraban al mismo rit-
mo que los demds tripulantes de
la embarcacion.

Los tres regatistas con discapa-

24 "Como teniamos
problemas con los
pesos, uno se ofrecio
a quitarse su piema
ortopédica"

cidad tenian experiencia en el
deporte y alguno habia competi-
do en campeonatos paralimpi-
cos. "El problema hubiese estado
si Emilio, Miguel y Jestis no su-
piesen nada de este deporte, pe-
ro ellos son regatistas y tienen
mucha experiencia”, apunta
Fructuoso.

El tactico del barco relata que
las bromas en el barco eran
constantes. "Tenfamos proble-
mas con nuestros pesos para
que cumpliesen lo estipulado pa-
ra la competicién, por lo que te-
niamos que adelgazar. Emilio se
ofrecié para quitarse su pierna y
aliviar el peso; siempre bromea y
ameniza los ratos entre las olas.
Para nada estan limitados por su
discapacidad, son regatistas co-
mo yo", dijo Fructuoso.

Si, son regatistas y lo son por-
que tienen todo para serlo.



